Arbejdspladsernes Motionsdag i Helsingor

ABENT HUS

| forbindelse med
Arbejdspladsernes Motionsdag

fredag den 12. oktober

afholder Helsingor Firma Idraat

et Abent Hus-arrangement.
Medarbejdere fra arbejdspladser i
Helsinger og omegn er velkomne.

Kl. 10-11: Stavgang.
Kl. 11-12: Petanque.

Sted: Helsingpr Firma Idraet (Hymersvej 19,
3000 Helsinggr).

Tilmelding
Stavgang, kontakt Grethe: 30250913, 12. OKTOBER 2018

ghkirkeby@gmail.com.
. KL. 10.00-12.00
Petanque, kontakt Vibeke: 24450216,
ponydalen@gmail.com. HELSINGOR FIRMA IDRAT
Hvis du og dine kolleger har gnsker til H Y m E RSVEJ 19 )

og mod pa at kaste jer over alternative

sportsgrene, sa kontakt gerne 3000 H € LS | n G R

Flemming Bech (25323468,
flemmingbech@harning.dk) fra
Helsinggr Firma Idreet.

Meget er muligt — og husk.
Lidt kollegamotion er bedre end slet ingen.

Der er i gvrigt mange andre muligheder
for at deltage i Arbejdspladsernes Mo-
tionsdag. Se mere pd www.amdag.dk.

Veaer med fordi:
Der sa endelig(!) er en god grund til,
at du giver chefen og dine kolleger
sved pa panden.
Det giver + pa samvittighedskontoen
og ++ pa humerkontoen.
Det hverken behgver vaere yndefuldt
eller professionelt - bare sjovt!
Vi voksne selvfglgelig ogsa kan -
bernene gor det hvert ar til Skolernes
Motionsdag.
Motion, bevaegelseslege og falles
aktiviteter styrker arbejdsglaeden,
sammenholdet samt bundlinjen.



