
DYRK SAMMENHOLDET 
OG BEVÆGELSEN I 
HELSINGØR FIRMA IDRÆT IGEN
– få overblik over vores aktiviteter og dyrk dem!

Nu kan du igen komme på banen og dyrke bevægelsen, glæden og 
fællesskabet. (Gen)opdag din yndlingsaktivitet, som kan give dig 
sved på panden og smil på læben. 

Du kan trygt dyrke sammenholdet – vi har håndspritten klar og 
styr på rammerne i forhold til Covid-19.

Har du andre aktiviteter, du gerne vil dyrke?
Så kontakt os gerne!

• BADMINTON
• PETANQUE
• STAVGANG
• BILLARD
• BORDTENNIS
• DART
• FISKERI PÅ  

ØRESUND 
 

• PADEL
• SOMMERFODBOLD
• JULEMÆRKEMARCH 

(6. DECEMBER 
2020)

• NYTÅRSGÅTUR  
MED SKOVBINGO  
(1. JANUAR 2021)

DYRK
AKTIVITETERNE

FÅ MERE INFO – OG TILMELD DIG PÅ
WWW.HGFI.DK 

FØLG MED PÅ FACEBOOK: 
HELSINGØR FIRMA IDRÆT


