Kaere medlem,

Er der noget bedre end at starte efterdrssasonen TEL
med sammenhold, smil og sjove skridt pd kontoen? SKRIDT

Vi tilbyder dig gratis deltagelse i

Tael Skridt kampagnen fra d. 5.-18. september 2022

Det bliver 14 dage med fokus pd gang, og alle kan vare med.

Sa find min. 2 andre medlemmer, lav et hold og fd travet nogle ture i sensommeren.

Kampagnen har fokus pd sammenhold og bevasgelse, om du/I gér 3.000 eller 12.000
skridt, er underordnet - alle flotte fedder er velkomne. Derudover kan du bruge
omregneren og omregne en anden aktivitet til skridt fx hvis du cykler eller svemmer - der

er mange aktiviteter at vaelge imellem.

Du vil modtage et personligt login til Tael Skridt log-in-siden, ndr du tilmelder dig, hvor du
dagligt registrerer dine skridt. Du taeller dine skridt enten via skridttaeller, ur eller telefon
og skriver dem blot ind pd@ siden. Her kan du se dit eget hold samt andre hold fra

foreningen.

f“ Find ogsa@ gerne Teel Skridts Facebookside, hvor kampagnen kickstartes
mandag d.5.september. Her har du ogs@ mulighed for at vinde skenne

pramier lebende.

Q‘ Tilmeld dig via medsendte, logoplakat (senest 5.september).
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Ved spergsmadl, kontakt da Tael Skridt teamet via (kontakt@taelskridt.dk/ 65 31 65 66)
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