
ARBEJDSPLADSERNES MOTIONSUGE

SPIL PADEL GRATIS MED DINE KOLLEGER I UGE 41
Prik dine kolleger på skulderen og book en gratis padelbane i XPadel, Helsingør i uge 41.  
Det bliver både sjovt, svedigt og virkelig hyggeligt!

Tidspunkt
Vi har booket flere baner fra mandag-lørdag i 
ugen.
 
Mandag: 17-20 
 
Tirsdag: 15-18 & 19-20 
 
Onsdag:  16-18 

Torsdag: 16-17 & 19-20 
 
Fredag: 15-19 

Lørdag og søndag formiddag og eftermiddag. 

Vores gode og hjælpsomme padelspillere vil være 
til stede, hvis I ønsker instruktion og evt. lån af 
bats. 

Tiderne er først-til-mølle, så skynd jer at booke 
jeres tid. 

Bat kan lånes og bolde kan købes ved XPadel. 

Hvor: 
VI spiller i XPadel, Industrivej 10,  
Helsingør. 
 
Mød op ti minutter før kampstart. 

Tilmelding
Du kan booke jeres tid ved at skrive en mail til  
per.nielsen@hildasminde.dk. Herefter vil I få 
oplyst, om der er en ledig bane på ønskede  
tidspunkt eller om vi skal finde et nyt tidspunkt. 
 
Fristen for at booke en tid er dagen før kl. 12.00.

 

God fornøjelse med kollegapadel! 
 


